SO0OPOBbE

XOpoLLee HaCTPOeHne
HJASA RORM

CTtapeHue, yBbl, HEM36eXXHbIM Npouecc. OgHako To, Kak
Mbl CTapeeM, U Kak cTapeHure olyujaeTca HaMu 1num
MPOABMSAETCA B HAC, YHMKAaSIbHO ANA Ka>KAoro yenoBeka.

HacnencteeHHOCTb, aMOUMOHANBHOE W NCUXONoruyeckoe BOCNPUATHE XU3HEHHbIX 0BCToA-
TeNLCTB; NMTaHKe, BKI0YaA NCNONb30BaHe KodhenHa U ankorond, KypeHue, ypoBeHb 3arpas-
HEeHWA OKPYXaloLlei cpedsl; Bpema npebbiBaHnA Ha OTKPLITOM COMHLE W Ha BETPY — BCE 3TO
CKasblBAETCA KaK Ha Hawem oBLIeM TOHYCe, Tak U Ha COCTOAHUM KOXMK,

CoveTaHne aTux q]EKTDpOB nnéo MONONHAET, nméo NCTOLLaeT Hallk peredHepalonHHbie crnocobHoc-
TW, a Takxe o0BycnaenvBaeT rnyBuHY NMHUA, 06pasyioLLIMXCA Ha Hallem nuue. MoXHO ¢ rpycThio
HabniofaTh 3a NPOLIECCOM, 8 MOXHO B CUY CBOMX BOSMOXHOCTE NONbITaTLCA 8ro 0CTaHOBUTD. 1
He NOCTOAHHbLIMU AKCNEPUMEHTAMI HaZ, NMLOM, 8 C NOMOLLBIO NPOAYMaHHOW Nporpammbl. Takoi,
Hanpumep, Kakyio npegnaraet kKomnadua «Dr. Nonar AnA ynyYWweHWA HacTPOEeHNA KOXN.

Bam 0cTaeTcA TONbKO BHUMATeNbHO CNEAl0BaTh NPaBNAaM W PErynapHoO BbINONHATDL
npeanMcaKKbie NpoLueaypbl:

1 O4ynwenue (oTwenywusanue)

Ecnu Bbl XOTUTE MMeTE 340POBYIO KOXY, 04MLLaNTE ee Kak cneayeT. 3TO NPaguio HoMep
OAWH. 300p0Ban KoXa - 3TO YMCTanA Koxa.,
HDSTOIVI\/ nepBoe, 410 HEOﬁXO,ﬂ,MMO chenath —=CHATL C NOMOLLBIO {tBO,EI,HbIX KOMMNpeccoB» Mep—
tBoro Mop#a dupmsl «Dr. Nonan mepTasle kKNeTkn anuaepmuca.
2 Ynyywenne KpoBocHabXeHns

Ecnuy Bac MHOMO MUIMEHTHbIX MATEH W O4eHb CyXaA KoXa, To cneayeT HaHecTwn « duHamu-

yecknin kpem» «Dr. Nona». A 2aTem Ha 1- 3 MUHYThl «[pA3EBYO Macky ANA NMua» ¢ NOMOLLED
TONCTOW KUCTOYKKM, Nepuoanyeckn cmaqnean ee 8 obsivHoM Bone. Toneko naberanTe obnacTu
BOKPYr rnas (3oHa O4KOB OCTaeTcA YWCTOMN), Ha 3TW MecTa HaknaibiBaeTcA «banbsam noa

rnaszan. Bo spema gercteua «[pAsesoi mackuy aokTop HoHHa KyxuHa pekomeHayeT nenarsb
MeauTaumio. CMelBaTb Macky cneflyeT BOAOW KOMHaTHOW TemnepaTypsbl.

YBnaxuenue - COXpaHeHne Bnaru B Knetkax

BD,D,E npefgoTepallaeT BbiCbIXaHWe M CTapeHne KNeTok. CoxpaHeHmo ee B KoxXe CI'IOCD6CTB\/—
eT «3Be3Hbli» NpoaykT dupMbl «Dr. Nona» - «[AuHamuyeckunii kpem». Bo Bpema ero HaHeceHuWnA
O4YeHb NONE3HO clleNaTh MaccaX Koxu nila, ocobeHHo ecnm Bam 3HaKOMbl OCHOBHbIE NpaBuna
ero npoeedeHnA. B npoTueHOM cnydae npocTo HaHecuTe «duHamudeckuin kpemn «Dr. Nonan,
cnerka noxnonbiBaA KOHYMKamu nanbues. C ncnonb3oBaHMem 3TOro xe npenapata MOXHO
caenaTe cebe maccax KUCTEel pyk.

BblBGﬂBHHB TOKCHHOB N3 KOXHN
BbizefeHKIo TOKCMHOB 13 KoxXu NoMmoraeT: «[pAseBad Macka Ana nuua», «JuHaMmu4eckui
kpem», «BoaHele komnpeccel» 1 «Monovko» komnadun «Dr. Nonay.,

MluTaHue KoXu

Lna aTon uenn eocnonbayrteck «HoYHLIM Kpemom no rpynne kposn» gupmsl «Dr. Nonan,
OCHOBaHHbLIM Ha TOM, 4YTO B Kax bl BUA CpeacTea, BBelleHbl MHIpedMeHTbl, KOTOPbIe He Bbi3bl-
BalOT anneprnyeckoi peakuyn Ha Koxe Y NIOAEN C AaHHON rpynno Kposw.

HOoxrtop Honna Kyxuna,
akagemunk Poccuiickoii
aKafiemMuyn eCTECTBEHHbIX HAYK,
akapemunk Hoto-HopKekoii
aKafieMny TeXHONOrM4ecKnx n
06WecTBEHHBIX HAYK, CO3AaTENb
npoaykumn «Dr. Nona»:

«TblCAYM pas 2a AeHb Mbl CO-
Kpawaem nWueBble MYCKYNb
npw oBuweHwnn, coznasan Ta-
KuM 0Bpazom MUMWYECKUE K-
HWWM — «T'YCUHbLIE Nanku» BOKPYT
rnas, HocorybHele cknagku,
MOPLWHEI Ha nEy. OHW packphl-
BaHOT MHAWMBWAYANLHLIA XapakTep
KaXA0ro Wa Hac, Tak Kak MblLU L
pearvpyioT Ha Haww YyBcTBa W
mblcnu, OAHaKo 3TW IMHWA MOy T
NpPeBpaTUTLCA B MOCTOAHHLIE
MOPLLWHBI, €CTN MUKPOMYCKY b
cokpallaloTcA, pearupya Ha He-
paspelleHHble SMOLMOHaNbHbIE
cuTyaumm. MNpu Takom COCTOAHMK
MBILUL MPUTOK KPOBW K TKaHAM
orpaHu4eH: NnWTaHne W Bnara
He MOCTYNnawT K KNeTkam, W
oBMeH BellecTE 3aMeaNAETCA.
Co BpemeHem TKaHW BOKpYT co-
KpalleHHOW MyckynaTypbl NoB-
pexaloTcA, NpUYem He TOMLKO
OT OTCYTCTEWA HOPMANLHOMO
kKpoBooGpalleHWA, HO Takxe
M3-38 KpUCTannnaaunm aMoLui.
KpucTannnaoBaHHble aMouum,
3aMKHY ThIE Ha MHOMMX YPOBHAX,
BbIP@XawTCA B MOPLLMHAX.
Hawe HacTpoeHwe — 3TO Ha-
CTPOEHWE HaLLEN KOXKMN, NO3TOMY
oOpueHTURYATe cebr, a 3Ha4uT,
CBOIO BHELLUHOCTb Ha ONTUMMUC-
TUYECKWMIA Najl u noxenante
cebe 340poELA C NpenapaTamu
«Dr. Nonan.

bonee nogpobuyto
nHopMaLNI0 U KOHCYNBTaLNIo
Bbl MoXeTe NoAY4UTb NO
Tenedonam ropavei AMHUKM
(495) 223-23-03 Mockea,
8 800 333-31-03 Poccua
(3BoHOK BecnnaTHblii).



